Trail du Djirau 2025 — Infos pratiques a retenir !

Chers participants,

Le grand jour approche ! Toute I’équipe du Trail du Djirau 2025 se réjouit de vous
accueillir le samedi 26 avril a Marbais pour une journée sportive, conviviale et pleine de
découvertes.

Afin de vous préparer au mieux, voici un récapitulatif de toutes les informations utiles :

? Lieu de départ & arrivée
Rue de la Place — 1495 Marbais

(3 Accés et stationnement

e Parking principal : Ecole primaire — Rue du Berceau 18

D’autres places sont disponibles dans les rues avoisinantes.

@ Horaire du jour J

e A partir de 8h30 : Retrait des dossards
— sur place (Rue de la Place) : dans le chapiteau aux tables de pré-inscriptions ou
d’inscriptions du jour.
— ou a La P’tite Folie d’Anne So (Rue du Berceau 16) : uniquement pour les
inscriptions effectuées jusqu’au dimanche 20 avril inclus.

& Merci de veiller a rendre votre dossard en fin de course



e 9h30 : Kids Run— 1,3 km
e 10h30 : Départ 23,7 km
e 10h45 : Départ 18,4 km
e 11h00 : Départ 13,3 km

e 11h15: Départ 5,92 km

ﬁ Vestiaires et consignes.

Des vestiaires seront mis a votre disposition ainsi qu’une consigne pour laisser vos effets
personnels. Veillez néanmoins a ne pas laisser d’objets de valeurs.

Pour information, il n’y a pas de douches disponibles.

Les parcours

RSN

Vous trouverez ici les parcours GPX a télécharger selon votre inscription :
o 5,92 km-— GPX ici
e 133 km-GPXici
e 18,4 km—GPXici
e 237 km-— GPXici

Le parcours Kids Run (1,3 km) est un circuit ludique incluant une épreuve de tir a I’arc entre
les deux boucles (aucune expérience requise — encadrement prévu).

Ravitaillements

e 23,7 km : 2 zones de ravitaillement + arrivée
e 18,4 km & 13,3 km : 1 zone de ravitaillement + arrivée

e 5,92 km : a I’arrivée uniquement

& Dans un souci écologique, merci de prévoir votre propre gobelet ou votre CamelBak


https://drive.google.com/file/d/1fIU93bcJyTQbWLS-z39vJVolQ-SH8boz/view
https://drive.google.com/file/d/10snZ6LBHvMCd55KbJ8GpcCm89emBIYJ3/view
https://drive.google.com/file/d/1-ElZmfYO9xOO34XCFAnZb-3CgbIn5na2/view
https://drive.google.com/file/d/19Zmo98hj357ROISLSZMdpgO4tYGciVEz/view

A Sécurité

e Le code de la route s’applique sur le parcours. Respectez les signaleurs et leurs
consignes.

e Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident, vol, perte ou
dommage matériel. Chaque participant engage sa propre responsabilité et doit étre
couvert par une assurance individuelle accident.

En cas de probléme ou d’abandon, veuillez informer 1’organisation via le numéro
d’urgence.

222 Remise des prix

Gréce a nos nombreux et généreux sponsors, nous aurons le plaisir de gater les 3 meilleurs
hommes et femmes de chaque distance.

Kids run : 10h
5,9km: 12h
13,3 km : 12h20
18,4 km : 12h40
23,7 km : 13h10

1D Conviviatité

Un bar et un espace restauration seront accessibles sur place tout au long de I’événement.

Nous vous invitons a venir avec votre bonne humeur, votre équipement trail (chaussures
adaptées)... et peut-étre un brin de folie !

Pour toute question de derniere minute, n'hésitez pas a nous contacter.

A trés bient6t sur les sentiers de Marbais,

L’équipe du Trail du Djirau
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